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Требования к организации и проведению регионального этапа 

Областной олимпиады школьников по основам безопасности и защиты 

Родины в 2025/26 учебном году утверждены на заседании региональной 

предметно-методической комиссии по основам безопасности и защиты 

Родины (Протокол № 1 от 25 декабря 2025 г.). 

 

1. Общие положения  

1.1. Настоящие требования к проведению регионального этапа 

Областной олимпиады школьников по основам безопасности и защиты 

Родины составлены в соответствии с порядком проведения областной 

олимпиады школьников в Курской области, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Курской области от 28.04.2025 № 1-490  

1.2. Олимпиада проводится в соответствии с определенными 

Министерством образования и науки Курской области сроками и графиком 

проведения регионального этапа ООШ в 2025/26 учебном году по каждому 

общеобразовательному предмету/учебному курсу. 

1.3. Формат проведения регионального этапа ООШ по основам 

безопасности и защиты Родины – очный 

 

2. Порядок проведения соревновательных туров  

2.1. Региональный этап олимпиады по основам безопасности и защиты 

Родины проводится в сроки, установленные Министерством образования и 

науки Курской области по заданиям, разработанным для обучающихся 7-8 

классов (1 комплектов заданий).  

2.2. Региональный этап ООШ по основам безопасности и защиты 

Родины осуществляется в два тура (теоретический тур и практический тур), 

который проводится по заданиям для следующих возрастных групп: 7-8 класс. 

Региональный этап ООШ проводится в течение 2 дней. 

Теоретический и практический туры проводятся в разные дни: 

− в первый день 24 апреля 2026 года – теоретический тур; 

− во второй день 25 апреля 2026 года – практический тур. 

2.3. Длительность 1 тура для 7-8 класса - 120 минут; длительность 2 

тура определяется из количества заданий, на выполнение которых, 

устанавливается время, не превышающее 20 минут на каждого участника. 

2.4 Количество заданий для регионального этапа олимпиады: 

Комплект Кол-во заданий 

7-8 классы –теоретический тур (модуль 1) 8 

7-8 классы – теоретический тур (модуль 2) 20 

7-8 классы – практический тур 6 

3. Материально-техническое обеспечение проведения 

регионального этапа олимпиады по основам безопасности и защиты 

Родины. 

Теоретический тур олимпиад необходимо проводить в помещениях, 

обеспечивающих комфортные условия для участников. В качестве помещений 

для теоретического тура целесообразно использовать школьные кабинеты или 



аудитории, обстановка которых привычна участникам и настраивает их на 

работу. 

Практический тур олимпиады рекомендуется проводить в 

специализированных помещениях: спортивных манежах, залах и др. Расчет 

числа таких помещений определяется количеством комплектов оборудования, 

используемых при проведении практического тура. 

Для проведения практического тура необходимо предусмотреть 

материально-техническое обеспечение (Таблица 1). 

Таблица 2. – Перечень необходимого материально-технического обеспечения 

для проведения практического тура регионального этапа ООШ 

№ 

п/п 

Наименование  Кол-во, ед. 

измерения 

1. Комплекты боевой одежды пожарного БОП-

1 (брюки, куртка, пояс, краги, каска с 

забралом) 

2 компл. 

2. Мат гимнастический 2 шт. 

3. Робот-тренажёр, имитирующий   

кровотечения из магистральной артерии. 

1 шт. 

4. Жгут кровоостанавливающий  2 шт. 

5. Таблички информационные обозначающие 

места выполнения заданий 

6 шт. 

6. Бинт широкий 14 см×7 м 5 шт. 

7. Секундомер электронный 10 шт. 

8. Лента разметочная красно-белая (жёлто-

чёрная) 

10 м. 

9. Медицинская салфетка 1 упаковка 

10. Мячи теннисные (спортивные для метания)  4 шт. 

11. Пакеты полиэтиленовые (приблизительные 

размеры – 150×200 или 240×320 мм) 

на каждого участника 

12. Ножницы медицинские 2 шт. 

13. Рюкзак  1 шт. 

14. Коврик туристический 1 шт. 

15. Обруч гимнастический 1 шт. 

16. Верёвка Ø 10-12 мм  15-20 м 

 

4. Перечень справочных материалов, средств связи и электронно-

вычислительной техники, разрешенных к использованию во время 

проведения регионального этапа олимпиады по основам безопасности и 

защиты Родины. 

Во время проведения олимпиады участникам запрещается пользоваться 

справочной литературой, средствами связи и электронно-вычислительной 

техникой. 

 



5. Порядок проверки и методика оценивания работ регионального 

этапа олимпиады по основам безопасности и защиты Родины. 

Оценивание происходит в соответствии с критериями оценки, 

разработанными региональными предметно-методическими комиссиями. 

По теоретическому туру максимальная оценка результатов участника 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за 

выполнение олимпиадных заданий, которая не должна превышать 200 баллов. 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника 

определяется арифметической суммой всех баллов, полученных за 

выполнение заданий, и не должна превышать 200 баллов. 

Итоговая оценка участника регионального этапа ООШ по ОБЗР 

определяется как результат деления суммы баллов, полученных за 

выполнение всех олимпиадных заданий теоретического и практического туров 

на 4, и не должна превышать 100 баллов. 

Расчет проводится по формуле: 𝑥 = 
а+𝑏

4
 , 

 

где x – итоговая оценка результата выполнения заданий участником, в 

баллах; 

a – сумма баллов, полученных за выполнение всех олимпиадных заданий 

теоретического тура; 

b – сумма баллов, полученных за выполнение всех олимпиадных 

заданий практического тура). 

Например, общая оценка участника за выполнение заданий 

теоретического тура составляет 141 балл, за выполнение заданий 

практического тура – 152,3 балла. В этом случае, итоговая оценка участника 

регионального этапа олимпиады по ОБЗР составит: 
141 + 152,3

4
 = 73,325 

Минимальная оценка за выполнение любого задания как 

теоретического, так и практического туров не может быть ниже 0 баллов. 

После проверки всех выполненных олимпиадных работ участников 

жюри олимпиады составляет протокол результатов (в котором фиксируется 

количество баллов по каждому заданию, а также общая сумма баллов 

участника) и передает их в оргкомитет олимпиады. 

Итоговый протокол подписывается председателем жюри и утверждается 

организатором олимпиады по с последующей публикацией на официальном 

сайте организатора соответствующего этапа олимпиады. 

Комплект Максимальное кол-во 

баллов 

7-8 классы –теоретический тур (модуль 1) 150 

7-8 классы – теоретический тур (модуль 2) 50 

7-8 классы – практический тур 200 

 



6. Использование учебной литературы и интернет-ресурсов при 

подготовке школьников к олимпиаде: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-й класс: учебник / Б.О. 

Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под ред. С.Н. 

Егорова. – 4-е изд., стер. – М.: Просвещение, 2024. – 239 с. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 6-й класс: учебник / Б.О. 

Хренников. Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов: под ред. С.Н. 

Егорова. – 3-е изд., nерераб. – М.: Просвещение, 2023. – 175 с. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-й класс: учебник / Б.О. 

Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов: под ред. С.Н. 

Егорова. – 3-е изд., nерераб. – М.: Просвещение, 2023. – 239 с. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й класс: учебник / Б.О. 

Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под ред. С.Н. 

Егорова. – 3-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2023. – 271 с. 

 


