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Требования к организации и проведению муниципального этапа 

всероссийской олимпиады школьников по основам безопасности и 

защиты Родины в 2025/26 учебном году утверждены на заседании 

региональной предметно-методической комиссии по основам 

безопасности и защиты Родины (Протокол № 1 от 25 сентября 2025 г.). 

 

1. Общие положения  

1.1. Настоящие требования к проведению муниципального этапа 

всероссийской олимпиады школьников по основам безопасности и защиты 

Родины составлены в соответствии с Порядком проведения всероссийской 

олимпиады школьников, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27 ноября 2020 г. № 678 «Об 

утверждении Порядка проведения всероссийской олимпиады школьников».  

1.2. Олимпиада проводится в соответствии с определенными 

Министерством образования и науки Курской области сроками и графиком 

проведения муниципального этапа ВсОШ в 2025/26 учебном году по каждому 

общеобразовательному предмету. 

1.3. Формат проведения муниципального этапа ВсОШ по основам 

безопасности и защиты Родины – очный. 

 

2. Порядок проведения соревновательных туров  

2.1. Муниципальный этап олимпиады по основам безопасности и 

защиты Родины проводится в сроки, установленные Министерством 

образования и науки Курской области по заданиям, разработанным для 

обучающихся 7-8, 9,10,11 классов (4 комплекта заданий) в течение 2 дней. 

2.2. Муниципальный этап ВсОШ по основам безопасности и защиты 

Родины осуществляется в два тура (теоретический и практический), который 

проводится по заданиям для следующих возрастных групп: 7-8; 9; 10; 11 

классы.  

2.3. Теоретический и практический туры проводятся в разные дни: 

− в первый день – теоретический тур; 

− во второй день – практический тур. 

Длительность теоретического тура для 7-8; 9; 10; 11 классов - 90 минут. 

Длительность практического тура для 7-8; 9; 10; 11 классов - 20 минут 

(на каждого участника). 

После окончания теоретического тура всем участникам необходимо 

раздать технологическую карту к практическому туру. 

2.4. Количество заданий для муниципального этапа олимпиады: 

Комплект Кол-во заданий 

7-8 классы Теоретический тур: 

Модуль 1. – 5 (письменные задания); 

Модуль 2. – 20 (тестовые задания). 

Практический тур – 5. 

9 классы Теоретический тур: 

Модуль 1. – 5 (письменные задания); 



Модуль 2. – 20 (тестовые задания). 

Практический тур – 6. 

10 классы Теоретический тур: 

Модуль 1. – 5 (письменные задания); 

Модуль 2. – 20 (тестовые задания). 

Практический тур – 6. 

11 классы Теоретический тур: 

Модуль 1. – 5 (письменные задания); 

Модуль 2. – 20 (тестовые задания). 

Практический тур – 6. 

 

3. Материально-техническое обеспечение проведения 

муниципального этапа олимпиады по основам безопасности и защиты 

Родины 

Для проведения практического тура, предметно-методическая комиссия 

рекомендует предусмотреть необходимое оборудование (Таблица 1).  

Таблица 1. – Перечень необходимого оборудования для проведения 

практического тура муниципального этапа олимпиады по ОБЗР 

№ 

п/п 

Название оборудования 

1. Комплекты боевой одежды пожарного БОП (брюки, куртка, пояс, 

краги, каска с забралом) 

2. Накладка (имитирующая артериальное кровотечение) 

3. Набор бинтов (разных размеров) 

4. Перчатки медицинские смотровые (размер М) 

5. Карандаш простой 

6. Робот-тренажёр с режимом «сердечно-лёгочная реанимация» с 

индикацией правильных и ошибочных действий 

7. Робот-тренажер взрослого для отработки оказания первой помощи при 

артериальном кровотечении 

8. Стойки для обозначения мест выполнения заданий 

9. Общевойсковые защитные комплекты (ОЗК) разных размеров 

10. Секундомер электронный (2 шт.) 

11. Лента разметочная красно-белая (жёлто-чёрная) 

12. Коврик туристический – 2 шт. 

13. Магазины 7.62х39 или 5.45х39 (к автомату Калашникова) 

14. Патроны учебные (30 штук) 7.62х39 или 5.45х39 

15. ММГ автомата Калашникова 

16. Костюмы защитные ОЗК (разных размеров) 

17. Ремень брючный 

18. Судейская верёвка ø 10-12 мм длиной 3 м – 2 шт. 

19. Верёвка (репшнур) ø 6 мм длиной 2-3 м – 5 шт. 

20. Верёвка ø 10-12 мм длиной 2-3 м – 5 шт. 

21. Карабины альпинистские с муфтой – 5 шт. 



22. Валик (подколенный) 

23. Верёвка ø 10-12 мм и длиной 15-20 м 

24. Папка планшет клипборд 

25. Карандаш простой 

При отсутствии роботов-тренажеров, манекенов допускается 

выполнение задания на статистах.   

Приведенный перечень средств оснащения для проведения 

практического тура муниципального этапа Олимпиады может быть изменен 

в зависимости от условий и места его проведения. 

При выполнении практических заданий участниками, где это 

необходимо, помощниками судей организуется страховка. 

В период проведения практического тура организаторами 

соответствующего этапа олимпиады обеспечивается безопасность 

участников и их медицинское обслуживание (в случае необходимости). 

 Все участники практического тура должны иметь: справку (допуск) 

об отсутствии медицинских противопоказаний к участию в олимпиаде; 

спортивную одежду и обувь в соответствии с погодными условиями. 

 

4. Перечень справочных материалов, средств связи и электронно-

вычислительной техники, разрешенных к использованию во время 

проведения муниципального этапа олимпиады по основам безопасности 

и защиты Родины 

Во время проведения олимпиады участникам запрещается пользоваться 

принесенными с собой калькуляторами, справочными материалами, 

средствами связи и электронно-вычислительной техникой. 

 

5. Порядок проверки и методика оценивания работ муниципального 

этапа олимпиады по основам безопасности и защиты Родины 

Оценивание происходит в соответствии с критериями оценки, 

разработанными региональными предметно-методическими комиссиями. 

По всем теоретическим заданиям начисление баллов производить 

целыми, а не дробными числами (использование дробных чисел рационально 

при наличии контрольного времени для выполнения практических заданий). 

Общий результат по итогам как теоретического, так и практического 

туров оценивать путем сложения баллов, полученных участниками за каждое 

теоретическое или практическое задание. 

Оценка выполнения участником любого задания не может быть 

отрицательной, минимальная оценка, выставляемая за выполнение отдельно 

взятого задания – 0 баллов. 

После проверки всех выполненных олимпиадных работ участников 

жюри олимпиады составляет протокол результатов (в котором фиксируется 

количество баллов по каждому заданию, а также общая сумма баллов 

участника) и передает их в оргкомитет олимпиады. 



Итоговый протокол подписывается председателем жюри и утверждается 

организатором олимпиады по с последующей публикацией на официальном 

сайте организатора соответствующего этапа олимпиады. 

 

Комплект Максимальное кол-во баллов 

7-8 классы 100 

9 классы 100 

10 классы 100 

11 классы 100 

Итоговая оценка за выполнение заданий определяется путём сложения 

суммы баллов, набранных участником за выполнение заданий теоретического 

и практического туров с последующим приведением к 100-балльной системе 

(максимальная оценка по итогам выполнения заданий 100 баллов, например, 

теоретический тур не более 150 баллов, практический тур не более 150 баллов, 

тогда (150 + 150) ÷ 3 = 100). Результат вычисления округляется до сотых, 

например: 

− максимальная сумма баллов за выполнение заданий как 

теоретического, так и практического тура – 150; 

− участник выполнил задания теоретического тура на 122 балла; 

− участник выполнил задания практического тура на 143,3 балла; 

− получаем 100 ÷ (150 + 150) × (122 + 143,3) = 100 ÷ 300 × 265,3 = 

88,3333..., т.е. округлённо 88,43. 

 

6. Использование учебной литературы и интернет-ресурсов при 

подготовке школьников к олимпиаде 

При подготовке участников к муниципальному этапу Олимпиады 

целесообразно использовать следующие нижеприведенные источники.   

Учебники: 

 
Автор/авторский 

коллектив 

Наименование 

учебника 

Класс Наименование 

издателя (ей) 

учебника 

Виноградова Н.Ф., 

Смирнов Д.В., 

Сидоренко Л.В., 

Таранин А.Б. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5-6  ООО «Издательский 

центр «ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

Виноградова Н.Ф., 

Смирнов Д.В., 

Сидоренко Л.В., 

Таранин А.Б. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

7-9 ООО «Издательский 

центр «ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

Виноградова Н.Ф., 

Смирнов Д.В., 

Сидоренко Л.В. и 

другие 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5-7 Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

Издательский центр 

«ВЕНТАНА-

ГРАФ»; 

Акционерное 



общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

Виноградова Н.Ф., 

Смирнов Д.В., 

Сидоренко Л.В. и 

другие 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8-9 Общество с 

ограниченной 

ответственностью 

Издательский центр 

«ВЕНТАНА-

ГРАФ»; 

Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

Рудаков Д.П. и 

другие; под научной 

редакцией  

Шойгу Ю.С. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (2 

частях) 

8-9 Акционерное 

общество 

«Издательство 

«Просвещение» 

Ким С.В., Горский 

В.А. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(базовый уровень) 

10-11 ООО «Издательский 

центр «ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

 

Дополнительная литература:  

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-й класс: учебник / Б.О. 

Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под ред. С.Н. 

Егорова. – М.: Просвещение, 2023. – 239 с. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 8-й класс: учебник / Б.О. 

Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под ред. С.Н. 

Егорова. – М.: Просвещение, 2022. – 272 с. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности: 9-й класс: учебник / Б.О. 

Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под ред. С.Н. 

Егорова. – М.: Просвещение, 2023. – 255 с. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-й класс: учебник / Б.О. 

Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под ред. С.Н. 

Егорова. – М.: Просвещение, 2023. – 383 с. 

5. Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й класс: учебник / Б.О. 

Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под ред. С.Н. 

Егорова. – М.: Просвещение, 2023. – 320 с. 

6. Основы подготовки к военной службе. Военно-морской флот: 

практикум / В.А. Васнев, В.П. Дронов, А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. – М: 

Просвещение, 2016. – 112 с. 

7. Практикум по отработке навыков оказания первой помощи. / авт.-сост. 

Н.Г. Коновалова, Ю.П. Иванов, М.Д. Гилев. – Волгоград: Учитель, 2020. – 107 

с. 

Федеральные законы:  

– Федеральный конституционный закон от 30 января 2002 года № 1-ФКЗ 

«О военном положении»  

– Федеральный закон от 30 декабря 2001 года № 195-ФЗ «Кодекс 

Российской Федерации об административных правонарушениях»  



– Федеральный закон от 6 мая 2011 г. № 100-ФЗ «О добровольной 

пожарной охране»  

– Федеральный закон от 27 мая 1998 г. № 76-ФЗ «О статусе 

военнослужащих»  

– Федеральный закон от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе»  

– Федеральный закон от 26 февраля 1997 № 31-ФЗ «О мобилизационной 

подготовке и мобилизации в Российской Федерации»  

– Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной 

безопасности»  

– Федеральный закон от 9 февраля 2000 года № 16-ФЗ «О транспортной 

безопасности»  

– Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»  

– Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический 

регламент о требованиях пожарной безопасности»  

– Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»  

– Федеральный закон от 31 мая1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне»   

– Федеральный закон от 23 июня 2016 г. № 182-ФЗ «Об основах системы 

профилактики правонарушений в РФ»  

– Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76 «О статусе 

военнослужащих»  

– Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской 

обороне»  

– Федеральный закон от 28 декабря 2010 г. № 390-ФЗ «О безопасности»  

– Федеральный закон от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ «О борьбе с 

терроризмом»  

– Федеральный закон от 21 июля 1997 г. № 117-ФЗ «О безопасности 

гидротехнических сооружений»  

– Федеральный закон от 9 января 1996 г. № 3-ФЗ «О радиационной 

безопасности населения»  

Постановления Правительства РФ:  

– Постановление Правительства Российской Федерации от 27 ноября 

2006 г. № 719 «Об утверждении Положения о воинском учете»  

– Постановление Правительства Российской Федерации от 25 апреля 2012 

г. № 390 «О противопожарном режиме»  

– Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 

2003 г. № 794 «О единой государственной системе предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций»  

– Постановление Правительства Российской Федерации от 8 ноября 2013 

г. № 1007 «О силах и средствах единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»  



– Постановление Правительства Российской Федерации от 2 ноября 2000 

г. № 841 «Об обучении в области ГО»  

– Постановление Правительства Российской Федерации от 4 сентября 

2003 г. № 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера»  

– Постановление Правительства Российской Федерации от 26 ноября 

2007 г. № 804 «Об утверждении Положения о гражданской обороне в 

Российской Федерации»  

– Постановление Правительства Российской Федерации от 10 июля 1999 

г. № 782 «О создании (назначении) в организациях структурных 

подразделений (работников), уполномоченных на решение задач в области 

гражданской обороны» 

Рекомендуемые источники информации:  

1. https://edu.gov.ru/ официальный сайт Министерства просвещения РФ. 

2. http://mil.ru/ официальный сайт Министерства обороны РФ. 

3. https://мвд.рф/ официальный сайт Министерства внутренних дел РФ. 

4. http://www.fsb.ru/ официальный сайт Федеральной службы 

безопасности РФ. 

5. http://www.mchs.gov.ru/ официальный сайт Министерства РФ по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий. 

6. https://www.rosminzdrav.ru/ официальный сайт Министерства 

здравоохранения РФ. 

7. http://www.pravo.gov.ru/ официальный интернет-портал правовой 

информации. 

8. https://www.gost.ru/portal/gost официальный сайт Федерального 

агентства по техническому регулированию и метрологии. 

9. http://www.tssr.ru/ официальный сайт Федерации спортивного туризма 

России. 

10. http://c-f-r.ru официальный сайт Федерации скалолазания России. 

11. http://allfirstaid.ru/ Всё о первой помощи. Партнерство профессионалов 

первой помощи. 

12. https://docs.edu.gov.ru/document/930577efb01edcf253c78c7ae08a4873/ 

«Первая помощь». Учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих 

право оказывать первую помощь. 

13. http://edu-br.ucoz.com/Bgimc/universalnaja_spasatelnaja_petlja.pdf 

Универсальная спасательная петля. Рекомендации. Методика использования. 


